DEN OTEVRENYCH DVERI

Zveme vas na prohlidku prostor a nasi sluzby,
kterd zdarma pomdahda détem a dospivajicim
zvlddat psychické problémy.

Budete si u nds moci vytvorit Strom pohody
pro lepsi zviddani stresu a naucit se techniky
na uklidnéni.

Datum: étvrtek 1. fijna 13.30-16.30 hod.

Misto: NADEJE, tym dusevniho zdravi,
Skolni 5336, 4.patro, Chomutov

Kontakt:

Karolina Rathouska, DiS., vedouci tymu,
karolina.rathouska@nadeje.cz,

+420 778 980 756
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